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¢Quieres dedicar mas tiempo a tus hobbies o EQUILIBRADA

iniciar un proyecto apasionante?

provecesp yFELIZ
Escribe 3 cosas que te
ayudaran a mejorar tu
afio y ser mas saludable.

Escribe, dibuja o pega las ideas
que necesitas para llevarlo a cabo.

Por ejemplo: Clases de yoga,
comidas saludables, afirmaciones, etc.
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www.redexplorer.mx
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